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Nació  en Madrid, donde reside. Es hijo de padres gallegos.

Doctor en Medicina y Cirugía por la Universidad Complutense de
Madrid con premio extraordinario. Concluyó la especialidad de
Oftalmología en el Hospital Universitario La Princesa.

La mayor parte de su historial profesional se ha desarrollado en el
ámbito hospitalario, destacando la Dirección Médica del Hospital de La
Princesa y la Jefatura del Servicio de Oftalmología del Hospital Sanitas -
La Moraleja. Actualmente ejerce su labor asistencial en los Hospitales
Clínico San Carlos y Ruber y es Profesor Asociado de Oftalmología en la
Universidad Complutense.

Ha dirigido y participado en numerosos proyectos de
investigación, congresos y cursos acreditados, sumando más de 300
publicaciones y comunicaciones científicas. Además, ha desarrollado para
la Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid el Plan Estratégico de
Oftalmología 2011-2015.

La Academia Americana de Oftalmología le concedió varias
distinciones por sus programas científicos, educacionales y avances en esta
especialidad.


