
LUIS MARIÑAS LAGE  

Nació en A Coruña y reside en Madrid, 

 
Es periodista y técnico de Radio y 
Televisión. En 1969 comenzó a trabajar 
en Televisión Española, en los estudios 
de Prado del Rey. En 1979 fue 
nombrado Director de TVE en Galicia, 
donde puso en marcha “PANORAMA 
DE GALICIA”, primer programa regional 
informativo en la historia de la 
Televisión. Fue Director y Presentador, 

durante muchos años, de las dos ediciones principales de los 
Telediarios. A partir de 1990, con el nacimiento de las 
televisiones privadas, dirigió los informativo de Tele-5.  
 
Fue el presentador y responsable de los principales debates 
electorales y de los acontecimientos mas relevantes. Siendo 
uno de los mas carismáticos periodistas televisivos, está en 
posesión de los siguientes premios y distinciones: 
 
Al “Mejor Programa”, otorgado por la Agrupación de 
Telespectadores y Radioyentes al espacio por él dirigido 
“Entre Hoy y Mañana”. 

Premio “Antena de Oro” y “Micrófono de Oro”. Premio del 
Club Internacional de Prensa. Premio de la Asociación 
Nacional de Informadores Gráficos de Empresa. Premio 
“Galicia de Comunicación”. 
 
Ha sido profesor de “Comunicación y Nuevas Tecnologías” 
en la Universidad Internacional Menendez Pelayo.  
 
En la actualidad dirige y presenta “Los desayunos de TVE”, 
que se emite para todo el mundo por el Canal Internacional y 
sigue colaborando en diversos periódicos y revistas. 
 
Entre las distinciones recibidas, significamos el premio 
“GALICIA DE COMUNICACIÓN” 
 
Nombrado Madrigallego de Oro 2003 al Mérito en la 
Comunicación. 

 


