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Con el respaldo formativo de la Licenciatura y el Doctorado en Ciencias de la
Informacidén, asi como por la hiperactividad que le caracteriza, ha desarrollado una
admirable e intensa labor en los siguientes ambitos de la comunicacion:

En la prensa escrita: Redactor de diversos diarios como Informaciones, El Ideal
Gallego, La Voz de Galicia, Ferrol Diario, Deporte Campedn (que ¢l mismo cred)
Xornal.com (cofundador). Dirigié La Voz de Galicia durante 6 afios y desde 2010 dirige
el Diario ABC.

En Radio y Television: Director Regional de Antena 3 en Galicia, Director
General de Radio Voz, Director de Television de Galicia, Director de Medios
Regionales de Vocento. Actualmente es uno de los mas cotizados contertulios en
importantes programas de Television.

En la Docencia: Como maestro de periodistas fue Docente en la Universidad Rey
Juan Carlos y en la de San Pablo-CEU.

Recibié numerosas distinciones como el “Premio Galicia de Periodismo” (en dos
ocasiones); “Mejor Periodista de A Corufia”, “Corufiés del Afo”, “Antena de Oro” y
otros varios como el Nipho a la Trayectoria otorgado por la Universidad Nebrija.

Actualmente es el mas significado referente de Galicia en los medios de
comunicacion de la capital de Espafia.



