
JOSE ANGEL VALENTE  

Poeta nacido en Ourense, reconocido 
como una de las personalidades 
intelectuales más relevantes de la cultura 
europea del siglo XX, y que recibió 
importantes distinciones, como el Premio 
Príncipe de Asturias de las Letras, el 
Premio Nacional de Poesía o el Premio 
Reina Sofía de Poesía Iberoamericana, 
entre otros muchos. 
 
Gallego de la diáspora, en distintos 

países de Europa, al servicio de organismos internacionales, 
siempre vinculado a los centros gallegos con los que ha 
mantenido especial colaboración. 
 
Ha escrito versos en gallego, como las CANTIGAS DE ALÉN, 
obra no concluida, ya que la enriquece constantemente con 
nuevas creaciones en el idioma de Rosalía. 
 
Se reseña a continuación unos versos de su primera época. 
 
Salmodia de la buena hombria 

Bendito sea el domingo. 
El que tiene un amigo: bendito 
y el que lo ha traicionado 
(este más bendición necesita), bendito, 

 
Bendito el que ha encontrado camino; 
el que lo busca y nunca 
lo encontrará; bendito. 
 
Bendito el que tiene un hijo; 
y el que tiene un río, 
porque tiene menos: bendito. 
 
Bendito el vino alegre, 
la fiesta y el padrino. 
 
Bendito el corazón de Dios, 
ancho como el domingo. 
 
Recibió el Trofeo Galeguidade a título individual año 1999. 

 
 
 
 


